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「新潟市民の健康度は？」 
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上図の通り、新潟市民の平均寿命は全国平均よりやや長いもの 

の不健康な期間が長い（健康寿命が短い）状況です。 

 

健康寿命延伸の為には、 

「健康診断」「減塩」「運動」 

が大切です。 

 

右の図は新潟市民の運動 

について調査したものです。 

新潟市民は車での移動が 

多いため、歩く歩数が全国 

目標値より少ない状態です。 

 

この調査から定期的に意識 

して運動する必要性を感じま 

すね！ 
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