
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

ますます
パワーアップ！

アクシーゆたかは地域の皆さまの健康づくりを推進しています！
充実した施設！！充実したプログラム！！充実したサポート！！

ジム

体ほぐしマシン

サーキット

スタジオレッスン

カウンセリング

初心者サポート

施設を拡大し、ウォーキングマシンや、ウエイ
トマシンを増設

ベットに寝ているだけで、凝りをほぐしてくれ
るマシンを完備

短時間で効果的に脂肪燃焼できるサーキット
トレーニング

エアロビクスやヨガ・太極拳など多彩な
プログラム

初めての方でも体力のない方でも、安心して
運動ができるようご指導します。

体の悩みや要望を聞いて、一人一人に合った
運動メニューを作成

無料体験
募集
8月18日より
受付開始！

9月10日（水）～9月29日（月）期間

定員
お電話で体験希望日と時間をご予約ください

平日：20名・土日祝：10名

申込方法

ご入会に必要な物 １.入会金 2,000円→今なら０円　2.カード発行料 3,000円　3.月会費（1ヶ月分）　4.金融機関の届出印と通帳番号（第四銀行・北越銀行・ゆうちょ銀行）

早期入会者

レギュラー 5,200円 5,700円

10月以降入会者

営業時間内いつでも

デイ 4,700円 5,200円平日10:00～16:00

ナイト+土日 - 4,200円平日16:00～21:00  土・日・祝

年間

6,000円
も

お得！
なんと！

※価格は全て税別です。

先着30名様！！
スポーツドリンク
プレゼント

先着

50名様 早期入会で
月会費が安

い！！

フィットネス
トライフットボールNEWS

プ
�
ル
が
サ
�
カ
�
コ
�
ト
に
変
身 

！！

イ
ン
ド
ア
・
壁
あ
り
！！

生
き
る
力
を
育
む

サ
�
カ
�
ス
ク
�
ル
！！

日本海側初

子供スクール・トライ大会・コート貸し出し・トライクラブは8月18日より受付開始！　お電話でお申込みください。

無料
体験

子供スクール 9月8日（月）～9月29日（月）
無料体験スケジュール（月・水・金）
３歳～年長
４年生～６年生

15：30～16：20 １年生～３年生 16：30～17：30
17：40～18：50

◎
体
力
、
運
動
能
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
た
い

◎
積
極
性
や
考
え
る
力
を
身
に
つ
け
さ
せ
た
い

◎
サ
ッ
カ
ー
（
ス
ポ
ー
ツ
）
を
通
じ
て
成
長
さ
せ
た
い

◎
サ
ッ
カ
ー
が
う
ま
く
な
り
た
い

◎
少
年
団
や
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
は
つ
い
て
い
け
る
か
不
安

個人参加トライクラブ　
毎週金曜日（19:15～20:45）　
「一人でもサッカーをしたい」みんな
で集まってトライフットボールを楽し
みましょう。女性や中学生の参加もお
待ちしてます。

９/８
から

来館者先着100名様に

粗品プレゼント

先着
50
名様

体験後にご入会くださった方

初期
費用5,000円引き

子供

大人

大人

トライフットボール大会
（出場チーム募集！）
トライコート貸し出し

9月・10月無料イベント！！

詳細はお電話でお問い合わせください。

各定員16名

お申込み方法：お電話でご予約下さい。

プ
ー
ル
の
側
面
の
壁
・
ネ
ッ
ト
に
囲
ま
れ
た
コ
ン
パ
ク
ト
な
フ
ィ
ー
ル
ド
で
行
う
フ

ッ
ト
ボ
ー
ル（
サ
ッ
カ
ー
）。

壁
を
使
っ
た
ワ
ン
ツ
ー
や
フ
ェ
イ
ン
ト
で
、
多
彩
な
ア
ク
シ
ョ
ン
が
実
現
。ゴ
ー
ル
キ

ー
パ
ー
無
し
で
、３
対
３
、４
対
４
の
少
人
数
で
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

フ
ッ
ト
サ
ル
に
似
て
い
る
け
れ
ど
、
壁
に
囲
ま
れ
て
い
る
の
で
コ
ー
ト
外
に
ボ
ー
ル

が
出
ず
、
ゴ
ー
ル
へ
迫
る
チ
ャ
ン
ス
や
ボ
ー
ル
に
触
れ
る
回
数
が
圧
倒
的
に
多
い
の

で
、
未
経
験
者
か
ら
経
験
者
ま
で
楽
し
め
る
新
感
覚
の
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
サ
ッ
カ
ー
）

で
す
。

トライフット
ボールとは、こ

ん
な
お
子
様
に
ぴ
�
た
り


