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月曜日
休館日
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らくら倶楽部
10:00～16:20

水中運動
11:00～11:45

らくら倶楽部

らくら倶楽部

らくら倶楽部

らくら倶楽部
10:00～13:45

一時閉館

らくら倶楽部

らくら倶楽部

G 育成・準選手・選手

３F ジュニアパチャ
16:30～17:30

４B ジュニア

色がついてるところが、こどもコースです　■ベビー　■パチャパチャ　■ジュニア　■強化

ヒップホップ・空手はジムスタジオでのレッスンです。

らくら倶楽部
10:00～16:20

らくら倶楽部

水中運動
11:00～11:45

泳法指導

G 育成・準選手・選手 G 育成・準選手・選手

らくら倶楽部

泳法指導

らくら倶楽部

G 育成・準選手・選手 G 育成・準選手・選手

５D ジュニア ５E ジュニア

４E ジュニア

５B ジュニア ５C ジュニア

４C ジュニア パチャ
16:30～17:30

４D ジュニアパチャ
16:30～17:30

パチャ
13:00～14:00

らくら倶楽部
14:30～16:20

らくら倶楽部
14:30～16:20 ２F ジュニア

泳法指導
13:30～14:30

泳法指導
13:30～14:30 １F ジュニア

１０F ジュニア

ベビー
11:30～12:30

らくら倶楽部

こども休館日

９F ジュニア

らくら倶楽部

アクシーMAKI　こどもスイミングコース　一覧表
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日


