
サウナ室内を蒸気でいっぱい

にし、スタッフが風を起こす

ことで、大量の汗をかいて老

廃物を排出し、気分もスッキ

リ爽快！ここにしかない特別

なサウナを堪能あれ！

あなたの求めるものがここにあります！

スポーツクラブ

プールプログラム

アウスグースサウナ

トレーニング指導

スタジオプログラム

お客様のご希望・目的に合わ

せた運動プログラムを指導を

いたします。「なりたい自分

になれる場所」親しみやすい

スタッフが全力でお客様をサ

ポートします。

エアロビクス、ボクササイ

ズ、ヨガ、ピラティス、太

極拳など参加するだけで、

自然と体が動きだし、楽し

く運動できるレッスンがた

くさんあります！

●期間：ご都合の良い日から３０日間

最終８月３１日(月)まで

●内容：初回に体組成測定・カウンセリング

を行い、目的に沿った、無理のない

運動プログラムをご提案します。

●料金：８,２０８円(税込) 

※営業時間内、全ての施設をいつでも、

何回でもご利用いただけます

●対象：中学生～大人（定員１５名）

ストレスを解消し、気分を

スッキリさせたい方はこちら

目的別に合わせたプログラムが

設けてあり、水中で身体への負

担を少なく運動することができ

ます。初めての方でも安心して

参加いただけます。

３０日お試しコース

３０日お試し後、入会される方は入会時費用割引の特典が受けられます♪

３０日お試しコース

☎ 0256-73-3360

膝・腰など関節の痛みを

改善したい方はこちら

体力・筋力アップ

したい方はこちら

脂肪燃焼・代謝アップ

したい方はこちら
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