
 

能力別
グループ

レッスン
！

ご自分の
ペースで

歩くだけ
や水中運

動に

月・木 １９：３０～２１：００  週１回 ７,１５０円（税込） 

火・金 １３：３０～１５：００  週２回 ９,１３０円（税込） 

 

月・火・木・金 １２：００～１６：００ 

土        １２：００～１３：２０   ５,５００円（税込） 

 

Y さん 70代 女性 A さん 60代 男性 

泳ぐだけでなく、笑った

りおしゃべりしたり毎日

楽しく過ごさせてもらっ

ています。 

ストレス解消になってい

ます。 

健康維持増進のために

はじめましたが、今では

泳ぎも上達し体力もつ

いてきていることが実感

できています。 

始めて良かったです。 

現在来館中の会員様の声 

新潟市江南区五月町１－３－２５ 

ＴＥＬ０２５－３８１－８８４４ 

ＦＡＸ０２５－３８１－８８４５ 

スタートするのに年齢は関係ありません！やりたいと思ったらすぐ！！今スグ！！ 

悩む時間がもったいない！運動不足になりがちな冬に最適！！プールに来てみませんか！ 

泳法指導コース らくら倶楽部 

※上記金額のほかに館内保険料等で 275 円の管理諸費が必要です。 


