
15:30 9:00

17:00 10:30

16:00

17:00

16:30 10:00

18:00 11:30

17:30

19:00
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KIDSはAM/PM　NG

・ジュニアコース
　　・ステップアップコース
　(30分体操＋60分ｽｲﾑ）

～
ジュニアコース

　　　(30分体操＋60分ｽｲ
ﾑ）

～

13:30～14：30
パチャパチャコース

（10分体操＋50分ｽｲﾑ)

ジュニアコース
　(30分体操＋60分ｽｲﾑ）

色のクラスは入会ストップ ～

～ ～
・ジュニアコース

・ステップアップコース

(30分体操＋60分ｽｲﾑ）

・ジュニアコース
・ステップアップコー

ス
(30分体操＋60分ｽｲﾑ）

・ジュニアコー
・ステップアップコー

ス
(30分体操＋60分ｽｲ

ﾑ）

・ジュニアコース
・ステップアップコー

ス
(30分体操＋60分ｽｲ

ﾑ）

・ジュニアコース
・ステップアップコー

ス
　(30分体操＋60分ｽｲ

ﾑ）

13:00～14：30

ジュニアコース
(30分体操＋60分ｽｲﾑ）

パチャパチャコース
（10分体操＋50分ｽｲﾑ)

ジュニアコース
(30分体操＋60分ｽｲﾑ）

ジュニアコース
(30分体操＋60分ｽｲﾑ）

ジュニアコース
(30分体操＋60分ｽｲ

ﾑ）

ジュニアコース
(30分体操＋60分ｽｲ

ﾑ）

ジュニアコース
(30分体操＋60分ｽｲﾑ）

ジュニアコース
　(30分体操＋60分ｽｲﾑ）

金

～ ～

パチャパチャコース
（10分体操＋50分ｽｲﾑ)

パチャパチャコース
（10分体操＋50分ｽｲﾑ)

パチャパチャコース
（10分体操＋50分ｽｲ

ﾑ)

パチャパチャコース
（10分体操＋50分ｽｲ

ﾑ)

パチャパチャコース
（10分体操＋50分ｽｲﾑ)

　9:30～10：30

ジュニアコース

(30分体操＋60分ｽｲﾑ）

土
ジュニアコース

(30分体操＋60分ｽｲ
ﾑ）

ジュニアコース
(30分体操＋60分ｽｲ

ﾑ）

ジュニアコース
(30分体操＋60分ｽｲﾑ）

ジュニアコース
(30分体操＋60分ｽｲﾑ）

月 火 水 木


