
 

日時： ９月２２日（月）・９月２５日（木）・９月２９日（月）※１日の参加からＯＫ 

    １０：３０～１１：１５ 

内容：・水中運動・水中筋力トレーニング 

                指導担当 アクシーかめだ 所属インストラクター         

対象：５０代～８０代くらいまでの水泳初心者の方 

 

水中では、浮力があるので身体への負担が少なくなります。そのため膝痛・関節痛・腰痛・体重がある方…には

水中運動がオススメです！ 

実際に膝・腰の痛みが軽くなった…運動不足が解消された…との声が多く寄せられています！！ 

 

日時：９月１４日(日) ９:３０～１２:００ 

内容：・健康セミナー(講義) 「水中運動のすすめ」 

          講師 新潟大学准教授 大庭昌明氏 

   ・水中運動レッスン(実技) 

          指導担当 アクシーかめだ 所属インストラクター  

対象：水中運動に興味のある方 

 

当スクールでは月・木のＰＭ２:００～３:００までの間、水中運動コースをおこなっております。 

いつでもご見学ができますので、お気軽にお越しください。 


