
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1

4 2 3 4 5 6 7 8 10 1 2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14 15 8 9 10 11 12 13 14
9日(月)フリー営業日
13:00~15:00

月 16 17 18 19 20 21 22 月 15 16 17 18 19 20 21
13日(金)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00

23 24 25 26 27 28 29 22 23 24 25 26 27 28

30 29 30 31

1 2 3 4 5 6
1日(月)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00 1 2 3 4

5 7 8 9 10 11 12 13
2日(火)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00 11 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
16日(木)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00

月 21 22 23 24 25 26 27
21(日）SCマスターズ
(西海岸公園プール) 月 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 31 26 27 28 29 30

1 2 3 1 2

6 4 5 6 7 8 9 10
10日(土)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00 12 3 4 5 6 7 8 9

3(日)信越マスターズ
(長野県アクアウィング)

11 12 13 14 15 16 17
14日(水)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00 10 11 12 13 14 15 16

月 18 19 20 21 22 23 24
15日(木)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00 月 17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

1 1 2 3 4 5 6

7 2 3 4 5 6 7 8 1 7 8 9 10 11 12 13

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
16日(火)フリー営業日
14:00~16:00

月 16 17 18 19 20 21 22 月 21 22 23 24 25 26 27
17日(水)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30 31

1 2 3 4 5 1 2 3

8 6 7 8 9 10 11 12 2 4 5 6 7 8 9 10

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

月 20 21 22 23 24 25 26 月 18 19 20 21 22 23 24

27 28 29 30 31 25 26 27 28 29

1 2 1 2

9 3 4 5 6 7 8 9 3 3 4 5 6 7 8 9
9日(土)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00

10 11 12 13 14 15 16
15日(金)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00 10 11 12 13 14 15 16

9日(土),10日(日)全国マスターズ
(長岡ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽﾌﾟｰﾙ)

月 17 18 19 20 21 22 23 月 17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

  ○授業料口座振替日（前納制） ○休会届（休会費が必要です）

　　　　毎月　　３日　引き落とし 当月　２０日　締切

  ○クラス変更届 ○退会届（紹介状が必要な方はお申し出下さい) 

　　　　毎月　２０日　締切 当月　２０日　締切

 ※上記締切日を厳守して下さい。（締切日以降の提出は１ヶ月遅れとなります）

 

２０２３年度　年間カレンダー　大人用
△印は大人会員対象自由遊泳日です。
レッスンはございません。
日曜日と×印の日は休館日です。

０２５（２７４）１２２３（代）



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5

4 7 8 9 10 11 12 13 10 6 7 8 9 10 11 12 10日(木)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00

14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17 18 19 18日(金)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00

月 21 22 23 24 25 26 27
30日(火)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00 月 20 21 22 23 24 25 26

28 29 30 27 28 29 30 31

1 2 3 4
2日(木)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00 1 2

5 5 6 7 8 9 10 11 11 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

月 19 20 21 22 23 24 25 月 17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

1 1 2 3 4 5 6 7

6 2 3 4 5 6 7 8 12 8 9 10 11 12 13 14

9 10 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21

月 16 17 18 19 20 21 22 月 22 23 24 25 26 27 28

23 24 25 26 27 28 29 29 30 31

30

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 7 8 9 10 11 12 13 15日(月)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00 1 5 6 7 8 9 10 11 14日(火)フリー営業日

14:00~16:00

14 15 16 17 18 19 20 17日(水)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00 12 13 14 15 16 17 18 15日(水)フリー営業日

10:00~12:00  14:00~16:00

月 21 22 23 24 25 26 27 月 19 20 21 22 23 24 25 18日(土)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00

28 29 30 31 26 27 28 29 30 31

1 2 3 1

8 4 5 6 7 8 9 10 2 2 3 4 5 6 7 8

11 12 13 14 15 16 17 17日(土)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00 9 10 11 12 13 14 15

月 18 19 20 21 22 23 24 月 16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7 1

9 8 9 10 11 12 13 14
13日(金)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00 3 2 3 4 5 6 7 8

15 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15

月 22 23 24 25 26 27 28 月 16 17 18 19 20 21 22
17日(月)フリー営業日
10:00~12:00  14:00~16:00

29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

  ○授業料口座振替日（前納制） ○休会届（休会費が必要です）

　　　　毎月　　３日　引き落とし 当月　２０日　締切

  ○クラス変更届 ○退会届（紹介状が必要な方はお申し出下さい) 

　　　　毎月　２０日　締切 当月　２０日　締切

 ※上記締切日を厳守して下さい。（締切日以降の提出は１ヶ月遅れとなります）

 

２０２４年度　年間カレンダー　大人用
△印は大人会員対象自由遊泳日です。
レッスンはございません。
日曜日と×印の日は休館日です。

０２５（２７４）１２２３（代）


