
ベビーコースだけじゃない、
ママと一緒に入るコース

運動が苦手なら
とにかくここに！

7,700円
9,790円

8,470円～5,500円～

6,270円 8,800円 4,950円37,150円

7,150円7,150円

8,250円
10,560円

限定

20名

7,150円～ 7,150円～

※料金は全て税込です。

※ジュニア・パチャパチャ・ベビーコースは
　指定購入品がございます。

大人の方向けスイミング

大切なお子様の成長と身体作りをサポートし
ます。水が苦手なお子様でも大丈夫です。楽
しく元気で丈夫な身体を作ります。

水が苦手なお子様に水遊びを主体
に水に慣れ親しんでいけるコース
です。

赤ちゃんの時期に必要な脳の発達
を促しながら、親子でスキンシップ
を楽しんでいただくコースです。　

ママがコーチとなり、親と子マンツーマンで楽し
く泳ぎのまねごとから始めるコースです。 元世界チャンピオンの岩木秀之氏を講師に迎え、

挨拶、返事はもちろん、武道を通じて向上心と自
立を促すレッスンを行っています。

学校の授業内容とリンクさせながら、遊びを取り
入れた楽しい運動教室です。

クラシック・バレエを通して健康で美し
い心と体をつくります。音感・リズム感・
表現力を養い集中力を高めます!!

おとなコース

子どもコース

心と体を鍛えるなら
絶対ここに！

バレエスクール

9:30～10:30

ナガオバレエスタジオ
新潟市西区小針2-1-10
TEL/FAX.（025）231-1203（入会金5,500円、維持費1,100円）

お問い合わせ・申込み

無料体験

受付中

体操含む
1時間レッスン

それと子供たちのやる気を引き出して笑顔にしていきます！！

3月3月28日（火）28日（火）29日（水）29日（水）
30日（木）30日（木）31日（金）31日（金）

4日間

時 間 9：00～10：109：00～10：10
参加費 7,400円7,400円 バス協力費 880円880円

バス停
情報は
コチラ

お電話・FAXからも受付できますお電話・FAXからも受付できます

3/6（月）3/6（月）
10：00～より
受付開始
10：00～より
受付開始

お申込みはこちらお申込みはこちら

春休み春休み
短期教室短期教室

ジュニアコース無料体験会ジュニアコース無料体験会
3/19日 10：00～11：00

対象：3歳～小学生

初めてプールに入る方の初めてプールに入る方の

申し込みは
お電話もしくは
こちら▲

1ヶ月お試しコース1ヶ月お試しコース4月限定4月限定


