
ジュニアトライアスロン

◆期　日　　　7月25日（日）・9月5日（日） ※雨天決行

◆会　場　　　アクシーひがし　新潟市東区豊1-10-49 ℡025-274-1223

◆内　容　小学生1.2年生　スイム 25m＋バイク240m＋ラン120m　を4セット
　　　　　　 小学生3.4年生　スイム 50m＋バイク360m＋ラン240m　を4セット
　　　　     小学生5.6年生　スイム100m＋バイク600m＋ラン360m　を4セット
　　　　     中学生以上　　　スイム200m＋バイク600m＋ラン360m　を4セット
    　        　※自分の体力に合わせて実施セットを調整可能です。

　　　       　　 　 ※この内容を約20分に1回の頻度で4回行います。

◆定　員　　各日 20名（先着順、定員になり次第締切）

◆参加費　　各日  アクシー会員1,500円（税込）・ビジター2,000円（税込）
　　　　　　　　　※参加費は当日受付にてお支払いください。

◆申込み　　電話にてアクシーひがしへお申し込みください。
◆締切り　　7月25日分は7月20日（火）、9月5日分は8月31日（火）
◆持ち物　　水泳用具・自転車・ヘルメット・ランシューズ・濡れてもいいTシャツ
　　　　　　　　　※トライスーツの着用の方はTシャツ不要

　　　　　　　　　　　　※レースナンバーベルトをお持ちの方はご持参ください。

◆参加資格　　参加当日検温にて37.5℃未満の方で体調チェックシートにて
                  　異常が認められない方。

◆スケジュール　   9：15　受付開始
　　　　 　　　　　　　 9：30　ウォーミングアップ
　　　　　               9：50　練習会スタート
　　　　　              11：30　練習会終了・解散

※コロナ感染状況により中止になる可能性があります。その際は1週間前に決定し電話にてご連絡いた 
    します。
※万が一落車等で怪我があった場合、主催側の出来うる範囲で応急処置を致しますが、 基本的には各
    自の責任で対応していただきます。

水泳、自転車、ランニングを連続して行うトライアスロンの練習会を
実施します。　プールで泳ぎ駐車場で自転車とランを続けて行いま
すので安全な環境で初心者から経験者までトライアスロンを楽しん
で頂けます！



ジュニアトライアスロン

◆期　日　　　8月8日（日）・10月3日（日） ※雨天決行

◆会　場　　　アクシーひがし　新潟市東区豊1-10-49 ℡025-274-1223

◆内　容　小学生1.2年生　スイム 25m＋バイク240m＋ラン120m　を2回計測
　　　　　　 小学生3.4年生　スイム 50m＋バイク360m＋ラン240m　を2回計測
　　　　     小学生5.6年生　スイム100m＋バイク600m＋ラン360m　を2回計測
　　　　     中学生以上　　　スイム200m＋バイク600m＋ラン360m　を2回計測
    　        　※2回計測したタイムの合計でランキングを発表します。

◆定　員　　各日 20名（先着順、定員になり次第締切）

◆参加費　　各日アクシー会員1,500円（税込）・ビジター2,000円（税込）
　　　　　　　　　※参加費は当日受付にてお支払いください。

◆申込み　　電話にてアクシーひがしへお申し込みください。
◆締切り　　8月8日分は8月3日（火）、10月3日分は9月28日（火）
◆持ち物　　水泳用具・自転車・ヘルメット・ランシューズ・濡れてもいいTシャツ
　　　　　　　　　※トライスーツの着用の方はTシャツ不要

　　　　　　　　　　　　※レースナンバーベルトをお持ちの方はご持参ください。

◆参加資格　　参加当日検温にて37.5℃未満の方で体調チェックシートにて
                  　異常が認められない方。

◆スケジュール　  9：15　受付開始
　　　　               　9：30　ウォーミングアップ
　　　　              　10：00　記録会スタート
　　　　　              11：00　記録会終了・記録集計
　　　　　              11：15  記録発表・解散

※コロナ感染状況により中止になる可能性があります。その際は1週間前に決定し電話にてご連絡いた 
    します。
※万が一落車等で怪我があった場合、主催側の出来うる範囲で応急処置を致しますが、 基本的には各
    自の責任で対応していただきます。

プールで泳ぎ駐車場で自転車とラン行います。安全な環境下でトライ
アスロンの記録を２回計測し合計タイムでランキングを発表します。
さあ、貴方もトライアスリートになりませんか？


