
月 土
10:30 １０：００～１１：３０

↓

12:00

 １１：００～１２：３０

13:00 １２：００～１３：３０

↓ 　　ステップアップ

14:30 育成

14:00

↓
15:30

15:15 15:30～ 16:30 15:30～ 16:30 15:30～ 16:30 15:30～ 16:30 15:30～ 16:30

↓ リトル パチャパチャ パチャパチャ リトル パチャパチャ

16:45 ２,５歳～未就学児 ３歳～年長 ３歳～年長 ２,５歳～未就学児 ３歳～年長

16:15

↓

17:45

17:15 １７：００～１９：００

準選・選手
↓

18:45

18:15 １８：４０～２０：００
↓ 泳法指導

19:45

    　アクシーひがし  おとなのコース一覧表

火 水 木 金

らくら倶楽部 らくら倶楽部
ジュニア

　
１1：30～１2：3０

ベビー

１１：４０～１３：３０
マタニティ

　
１1：3０～１2：3０

ベビー

１１：４０～１３：３０
マタニティ

ジュニア
11:30̃12:30 ベビー 12:00̃13:00 ベビー

１３：0０～１４：２０ １３：0０～１４：２０

泳法指導 泳法指導

１４：３０～１５：３０ １３：００～１５：３０１３：３０～１５：３０１４：３０～１５：３０１３：００～１５：３０  １３：００～１４：３
０　　　　　　  　ジュ

ニア
らくら倶楽部 らくら倶楽部 らくら倶楽部 らくら倶楽部 らくら倶楽部

 １４：００～１５：３
０　　　　　　  ジュニ

ア
水中運動 水中運動 水中運動 水中運動

ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア

ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア
１６：００～１７：３０

ジュニア

ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア

泳法指導

選手・育成 選手・育成 選手・育成 選手・育成 選手・育成

１９：２５～２０：４５

らくら倶楽部 らくら倶楽部


