
11:00
～

12:30

1G
3G

ベビー
11:00～12:00

2G
3G

9:00
～

10:30
9F

ジュニア
3才以上

13:00
～

14:00
PA パチャパチャ

15:10
～

16:30
3A 3B 3C

13:30
～

15:00
1F

ジュニア
3才以上

5A 5B 5D
BU BU BU
ST ST ST ST ST

･･･バス運行あり

らくら・フリー
19:30～20::50

らくら・フリー
19:30～20::50

らくら・フリー
19:30～20::50

らくら・フリー
19:30～20::50

成人
19:15～20:30

ジュニア
3才以上

ジュニア
3才以上

ジュニア
3才以上

ジュニア
3才以上

ジュニア
3才以上

　ジュニア 3才以上 　ジュニア 3才以上

準選手
選手

17:00～20:00

準選手
選　手

18:00～20:30

準選手
選　手

18:00～19:30

準選手
選　手

18:00～20:00

準選手
選　手

18:00～20:00

準選手
選　手

18:00～20:30

10F

Ba

2F

5G
6G

ジュニア
3才以上

ベビー

ジュニア
3才以上

成人
15:45～17:00

保育園・幼稚園団体
らくら・フリー

12:00～13:30
らくら・フリー

12:00～13:30

らくら・フリー・ハーフレッスン
14:00～16:00

らくら・フリー・ハーフレッスン
14:00～16:00

らくら・フリー
12:00～13:30

らくら・フリー・ハーフレッスン
14:30～16:30

パチャパチャ
3才～未就学児

パチャパチャ
3才～未就学児

パチャパチャ
3才～未就学児

パチャパチャ
3才～未就学児

K2
K

PA

4E

5E

K2
K

ｽｰﾊﾟｰﾏｽﾀｰｽﾞ

12:10～13:10

10:00
～

11:30

12:00
～

13:00

12:00
～

13:30

14:30
～

16:00

15:45
～

17:00

K2
K

パチャパチャ
3才～未就学児

ステップアップ

　　　令和7年8月～

11:40
～

13：30

14:00
～

16:00

14:30
～

16:30

15:30
～

16:30

16:00
～

17:30

17:00
～

18:30

18:00
～

20:00

19:00
～

21:00

PA

4A

K2
K

PA

4B

K2
K

ｽｰﾊﾟｰﾏｽﾀｰｽﾞ

12:10～13:10

PA

4C

5C

K2
K

4G
6G

PA

4D

　ジュニア 3才以上 　ジュニア 3才以上 　ジュニア 3才以上
水泳部 中学生以上 水泳部 中学生以上 水泳部 中学生以上

ステップアップ ステップアップ ステップアップ ステップアップ

らくら・フリー
11:00～12:30

成人
10:45～12:00

保育園・幼稚園団体
らくら・フリー
11:00～12:30

成人
10:45～12:00

ジュニア
3才以上

ジュニア
3才以上

ジュニア
3才以上

コ ー ス 一 覧 表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

　 　


