
参加大会 第22回トライアスロン芭蕉レースジュニア大会

大会期日 2019年7月21日（日）

競技内容 小学生の部　スイム100ｍ+バイク5ｋ+ラン1ｋ

中学生の部　スイム200ｍ+バイク10ｋ＋ラン２ｋ

大会会場 秋田県にかほ市象潟B&G海洋センター及び周辺道路

参加資格 ①小学生3年生～中学生

②しずく１級以上

ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ参加費 4,320円（税込）Jrトライアスロンチケット1枚購入していただきます。

※参加できない回数があり余ったチケットはプロジェクトが終わってもJrトライアスロンコースで使用できます。

申し込み アクシー中央フロントに下の申込用紙に記入の上、プロジェクト参加費を添えてお申し込みください。

参加定員 10名（定員になり次第締め切ります）

指導者 新井義之　（日本スポーツ協会　公認トライアスロン指導員）

必要備品 自転車・ヘルメット・サイクルグローブ

スケジュール 1回目 6月15日 土 7:00～8:15 バイク基礎練習+ラントレーニング 山田善久河川敷公園

2回目 6月29日 土 17:30～18：30 スイムトレーニング アクシー中央

3回目 7月6日 土 7:00～8:15 バイク+ラントレーニング 山田善久河川敷公園

4回目 7月20日 土 7:00～8:15 バイク+ラントレーニング 山田善久河川敷公園

※大会申し込みは各自、郵送で申し込む（締切：6月15日、但し定員各30名先着順で定員になり次第締切）

※大会参加費は各自で大会事務局に振り込みになります

※大会会場までの移動は各自で移動になります（車で約3時間半です）

※日帰りでも参加可能ですが宿泊希望の方は各自で予約になります

氏名

クラス

スイミング級 学年

ジュニアトライアスロン大会参加プロジェクト 参加者募集！ 

水泳、自転車、ランニングを連続して行うトライアスロン競技にあなたもチャレンジしてみませ

んか？トライアスロンの走り終わった後の達成感や、全力を出し切った後の爽快感は格別なもの

があります。ジュニア大会は取り組みやすい距離設定になっていますので事前に4回対策練習を

すれば不安なく大会に参加できます。令和元年の記念の年に新しいことにチャレンジしてみま

しょう！ 

ジュニアトライアスロン大会参加プロジェクト 申込書 

 キリトリ 


