
採寸方法 補足説明 
 
 

・背丈： 

首を曲げたときに出る骨から椅子の座面まで直線で測ります。 

背中を添わせるようにはせず、垂直にはかってください。 

測るときは、首を曲げず、姿勢を正してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・股下： 

股の際から左右どちらかの内踝の中心まで測ります。 

メジャーの先端（0㎝）を爪で折るようにして股間にあて、踝までメジャーを垂らしま

す。踝側の数値をどなたかに読んでもらってください。 

座面まで図ってください 


