
 

 

ハワイアンフラのフラとはハワイ語で「ダンス」を意味

します。 

ハワイアンのリズムにのせて、ゆったりと踊るうちに心

も身体も心地よく、ほぐれていきます。 

又、フラは一見優雅ですが、たえず身体を動かすとて

も運動量の多い踊りです。花・太陽・風など様々な意味

を手で表現しながら、笑顔で楽しく踊りましょう。  

さあ、あなたもフラを始めませんか？ 
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レッスン内容： ハワイ語や文化に触れながら、マウイの 

クムフラ カマカ・クコナのフラを楽しく 

丁寧にレッスンします。 

初心者の方も大歓迎です。 

 

 
 

 
～通常レッスンのご案内～ 

 
■開催日 毎週火曜日 
     (アクシー中央年間スケジュール表の通り実施) 
 
■時 間 14:00～15:15 
      
■対 象 18 歳以上の方 
 
■入会金 2,160 円（アクシー会員は免除） 
 
■月会費 週 1 回 5,400 円（税込） 
      
■管理諸費 月 270 円 
 
■定 員 15 名 
 


