
 

～通年コースでの運動継続の流れ～ 

最新の体組成計で 

自身の身体をチェック！ 

目的別の運動メニューを 

作成し指導致します！ 

運動成果の体感 

運動継続で得た成果を 

喜び合いましょう！ 

会員様からの喜びの声 

アクシーMAKI 
スイミングスクール＆スポーツクラブ 

新潟市西蒲区巻甲 3271-1 

☎0256-73-3360 
営業時間 平日・土曜日 10:00～22:00 ※水曜日は休館日 

日曜日    10:00～18:00 

 

会員種別 利用範囲 月会費 

個人会員 終日、トレーニングジム・スタジオ・プール及び全てのレッスンがご利用いただけます。 8,580 円 

アクア会員 終日、プール及びプールレッスンがご利用いただけます。 7,150 円 

デイ会員 
10 時～14 時の間、トレーニングジム・スタジオ・プール及び全てのレッスンが 

ご利用いただけます。 
6,820 円 

 ※入会金…3,300 円 カード発行料…3,300 円                        表示は全て税込価格です。 

１月３１日(金)まで 
入会時費用から ３,０００円引き！ 

健康診断をオールクリア！ 
仕事のストレスや食べ過ぎのせいか、前回の 

健康診断の結果が悪く家族のすすめでアクシー 

に通い始めました。 

身体のことや要望を聞いてもらい、私に合った 

メニューを作ってもらい 

運動しています。 

食事のアドバイスもあり、 

少しずつ身体の変化を感じることができました。 

おかげで今回の健康診断は全項目正常に 

戻りました！ 

 

運動の爽快感最高！ 
元々運動嫌いな私ですが、正月太りをきっかけに 

アクシーに通い始めました。 

スタジオでエアロビクスやヨガ、プールで 

水中運動など週３回のペースで運動を 

続けています。 

運動後の爽快感がたまらなく、 

気づけば正月太りからも 

抜け出せて最高です！ 

これからも無理ないペースで運動を続けて 

いこうと思います。 

 

 

K さん(４６歳・男性) 

 

I さん(３３歳・女性) 

 

測定結果を基に明確な 

目標を設定します！ 

※キャッシュレスでお支払いのお客様に５％還元(対象外のカードがあります) 


