
1回じゃわからない！続けられるか不安…いろいろなスポーツにチャレンジ
してほしい！！とお考えの保護者の皆様。下記コースの中から体験したいレッスンを
3回受けることができます！！組み合わせは自由！！まずは試してみて下さい。
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幼少期の習い事No.1。水泳を通して脳神経系の
発達を促し、基礎体力向上も目指します。

3歳～小・中学生向け

平日
16：15～17：45 17：15～18：45

土曜日
9：00～10：30
13：00～14：30
15：00～16：30

10：00～11：30
14：00～15：30

ジュニアコースジュニアコース

空手コース
4歳～15歳

「空手」を通じて礼儀正しく、元気で健康。
そして何より強い精神力を大きく育てます。

3回までならどんな組み合わせも自由！
お好きなレッスンにチャレンジしてください。

［火曜日・金曜日］17：30～18：30、
［土曜日］17：00～18：00

初級・中級

スクール
バス利用OK

スクール
バス利用OK

新潟市西蒲区巻甲3271-1（こどもの医院おおば様向かい）

0256（73）3360㈹
営業時間 休館日

平日・土曜日・・・・・・・・・ 10：00～22：00
水曜日・・・・・・・・・・・・・ 13：00～21：00
日曜日・祝日・・・・・・・・・ 10：00～18：00

●スポーツクラブ（大人）・・・・・・・・・・ 水曜日
●スイミングスクール（こども）・・・・・・ 日曜日

巻信組様 ローソン様
こどもの医院
おおば様

清水
フード様

ノジマ様

松村醫院様

パチンコN-1様

たかだ様
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表示価格はすべて税込みです。※すべてのコースにおきまして管理諸費（保険料＋共通教材使用料）として毎月270円別途頂戴いたします。

スクール
バス利用OK ●岩室 ●和納 ●西川みずき野 ●吉田月曜日 ●みずき野 ●米納津火曜日 ●中之口 ●潟東 ●みずき野水曜日

●みずき野 ●岩室 ●和納  ●吉田木曜日 ●西川 ●升潟 ●みずき野 ●米納津 金曜日 ●中之口 ●弥彦 ●みずき野土曜日送迎バス運行コース
バスマークの付いている
コースでは送迎バス
をご利用いただけます。

お子様

大人

入
会
の
際
必
要
な
も
の

管理諸費 270円 バス協力費（利用希望者のみ）
★保険料・共通教材使用料 《週1コースの場合》1ヶ月864円

《週2コースの場合》1ヶ月1,404円

入会金
3,240円

写真2枚
（スナップ可）
縦3cm×横2.5cm

月会費
1ヶ月分

印鑑
（銀行届出印）

金融機関通帳
●第四 ●大光 ●巻信用 ●郵便局

大
人
・
こ
ど
も
共
通

大人

こ
ど
も

カード発行料 3,240円

指
定
用
品
代

目指せ-3kg!!
ナイト会員

健康水泳で

体力維持向上

水中運動＋笑いヨガで

免疫力アップ

音楽に合わせて楽しく

ストレス発散

エアロバイクで

有酸素運動

ジムマシンで

筋力トレーニング

●ジュニアコース／水着・バッグ・ノート ……………………… 6,084円～
●パチャパチャコース／水着・バッグ・ノート ………………… 4,450円～
●ベビーコース／ノート ………………………………………… 324円　
●空手コース／道着セット・拳サポーター・レッグサポーター 12,852円～
●バレエコース／レオタード・バレエシューズ・タイツ ……… 10,584円～

個人会員 8,424円
10：00～22：00の間、全ての施設が利用可能

1,000円1,000円1,000円料金 ①9月11日㊋～9月29日㊏　②10月1日㊊～10月31日㊌期間

デイ会員 6,696円
10：00～14：00の間、全ての施設が利用可能

組み合わせ例組み合わせ例

生後6ヶ月～3歳

●月4回月会費 4,860円
ベビースイミングは親子のスキンシップはもちろ
ん、水の中に入ることで赤ちゃんの発育発達に良
い効果がたくさん得られ、体も強くなります。

スタートした日から30日間、全施
設・レッスンをご利用いただけます。

●月会費6,480円
回数制限なし

今だけ!!今だけ!!

●月会費5,940円

月曜日・木曜日・土曜日

11：30～12：30

期 間 9月11日㊋～10月31日㊌料金 1,000円

●週1回月会費 7,020円●週2回月会費 8,964円

●週1回月会費 7,020円●週2回月会費 8,964円
HIPHOPコース

年長以上
ダンスを学ぶことで、楽しみながら
リズム感覚と健康な身体作りをする
コースです。

17：15～18：15月曜日

スクール
バス利用OK

●週1回月会費 7,020円
バレエコース

3歳～高校生
正しい姿勢、リズム感、創造性、自立心、忍耐力が
自然と高まるバレエ教室で、豊かな心と
美しい身体を育てます。

スクール
バス利用OK

●週1回月会費 7,020円

※加藤綾子
　バレエ研究所

例1 ジュニアコース ＋ 空手コース ＋ HIPHOPコース

例2 ジュニアコース ＋ ジュニアコース ＋ バレエコース

例3 空手コース ＋ HIPHOPコース ＋ バレエコース

3回体験3回体験3回体験コースコースコース
選選選
べべべ
るるる

Let’s チャレンジ

［水曜日］17：00～18：00初級・中級

上記期間の中でお好きな日を選んでいただき3回レッスンを体験することができます。

ベビースイミングベビースイミングベビースイミング3回体験コース3回体験コース3回体験コース赤ちゃんだ
って

泳ぎたい！
！

申込期限 10月16日㊋まで

19：00～22：00の間月～土曜日

全ての施設が利用可能です。 限定20名


