
学校水泳対策コース 
来年の学校水泳に向けて！習得したい泳ぎに合わせて！ 

               短期集中で泳ぎの習得を目指します。 

 期   日：12月25日（月）～28日（木） 

 時   間：8:45～10:00 (体操15分+泳法指導60分)   

 参加費：6,000円 

 対   象：会員及び会員外 年長～６年生 

 定   員：各クラス15名 
 ※最終日、泳力判定のみ（進級テスト無し） 

★下記の4つのクラスからお選び下さい。                    

パチャパチャコース 
遊びを取り入れながらお水の中でたくさん身

体を動かします。また、皮膚にも刺激が入り

風邪を引きづらい身体になります。 

 期   日：12月25日(月)～27日(水) 

 時   間：17:30～18:30 

 参加費：5,000円 

 対   象：3歳以上の未就学児 

 定   員：6名 

 指導者：青木 

スイマーコース 
スタートやターンなどのテクニックの習得、       

及び体力の向上を目指します。 

期   日：12月25日(月)～28日(木) 

時   間：8:45～10:00 

参加費：6,000円 

対   象：会員及び会員外 4種目50ｍ完泳者 

定   員：20名 

指導者：中村 
※最終日、タイムトライアル（進級テスト無し） 
        バス利用できます。(バス協力費540円) 

         詳しくは裏面をご覧ください。 

水慣れ習得   
           担当 

       高山  

クロール・ 

背泳ぎ習得担当 

      佐藤    

平泳ぎ習得   
          担当 

      松木  

上級者担当 

       

     田中 

         バス利用できます。 

  （バス協力費540円)               
詳しくは裏面をご覧ください。 


