
  

しんしん降る雪やどんよりとした雲でお子様の活動量が減る新潟の冬。でも！スイミン

グを始める絶好の季節です！なぜなら屋内プールはいつでも温暖・多湿。そんな環境で

行う全身運動は、風邪、インフルエンザに負けない防衛体力を養ってくれるからです。

大切なお子様の健康な身体作りにこの冬からスイミング始めてみませんか？ 

 

  

＜対象年齢＞ ３歳～小学生 

＜曜日と時間＞ 体操を含む 

                90分レッスン 

月～金 15:30～/16:30～/17:30～  

 土   9:00～/10:00～/13:00～ 

        14:00～/15:00～ 

 ※曜日と時間を決めて頂きます。 

＜料金＞４回お試し 7,290 円(税込) 

  （火曜日は 3 回レッスンとなります。） 

持ち物/水着・帽子・タオル・T シャツ・トレパン 

    ゴーグル（必要な方） 

※スクールバスをご希望の際はご相談ください。 

 

＜対象年齢＞ ３歳～未就学児 

＜曜日と時間＞ 体操を含む 

        60分レッスン 

 月～金     16:00～ 

  土        9:30～/13:30～ 

※曜日と時間を決めて頂きます。 

 ＜料金＞ 

    ４回お試し 7,830 円(税込) 

 （火曜日は 3 回レッスンとなります。） 

   持ち物/水着・帽子・タオル 

どこよりも早く４泳法が 
習得できる！！ 水を恐がるお子様大歓迎！ 

営業時間/月 11:00～19:30 火水金 10:00～18:30 木 10:00～19:30 土 8:30～17:00 休館日/日曜及び 1 月 18 日（金） 

＜対象年齢＞ 生後 6 ヶ月～3歳 

＜曜日と時間＞ 体操を含む 

        60分レッスン 

 火・木  11:00～ 

  土   12:00～ 

＜料金＞ 

 回数制限なし 7,830 円(税込) 

 月 5 回まで  5,130 円(税込) 

持ち物/親子共に水着・帽子・タオル 

お子様は水着の下にはく水遊びパンツ

をご用意ください。 

親子の絆やふれあいを深める！ 

どのコースも申込期限は 1 月 31 日（木）です。定員のクラスもございますので予めご了承ください。 


