
こどもはこちら!!（子供対象） 

☆１０：００～１２：００ 

 

❤ショータイム＆プールであそぼう 

１０：００～１１：００ 

❤抽選会（体育館）   

１１：２０～１１：５０ 

 

定員 １５０名 受付 ９：３０～ 

 

プールでコーチによる楽しいショータイム！ 

その後は水中アスレチックなどで遊んでから 

２階体育館で抽選会を行います☆そら８級以下と未就

学児のお子様は保護者同伴でお願い致します 

参加費５００円(抽選券・飲物付) 

  

 

 

 

おかげさまでアクシーひがしは７月でリニューアル１０周年！ 

日頃の感謝を込めてお祭を行います。 

 

プール 館内 

    

 

 

 

 

        

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリーマーケット 

☆１１：００～１５：３０ 

 

手作りや不要品なんでもＯＫ！出店してみません

か？会員外の方も出店できます。 

1店舗2m×２mの大きさで、８店舗まで出店可能 

です。お早めにお申込みください☆ 

出店費 １，０００円  

（アクシー会員の方は500円で出店できます） 

フリーマーケットのみお電話でも申込み下さい。 

 

体操教室 

背骨コンディショニング 

☆１２：３０～１３：３０ 

 

背骨の歪みをご自身で整え、身体の不調を改善

する体操教室です。 

腰痛等でお悩みの方におススメ！ 

２階スタジオにて行います。 

持ち物：長めのタオル、飲み物、動きやすい服装 

※体操の関係上うつ伏せ、仰向けが難しい 

方はご参加頂けません。 

定員 15名 受付 12：20～ 

参加費 ２，０００円 

 

☆参加対象 

アクシー会員とご家族、お友達 

 

☆申込み方法 

参加費を添えてフロントでお申込みください。 

付き添いの方も参加費を頂きます。 

＊受付開始 H３０年５月１４日（月） 

＊締め切り H３０年６月 ９日（土） 

 

 

 

 

成人の方はこちら!!（大人対象） 

☆13：４５～１５：3０ 

 

❤ショータイム・抽選会 

１３：４５～１４：００ 

❤スペシャルアクアビクス 

１４：00～１５：００ 

❤フリーコース（自由遊泳） 

１５：00～１５：30 

 

定員 ５０名 受付 １３：３０～                  

プールでお楽しみショータイム＆抽選会を行った

あと、皆でアクアビクスをして最後にリラックス

にてクールダウン☆ 

フリーコースにはコーチがいるので 

フリートークも OK！ 

参加費５００円(必ず当たる抽選券付) 


