
アクシー中央 Jrトライアスロンスクール スケジュール表

※実施種目及び会場は天候、講師都合により変更になる場合があります。その際はメール、FB等で
お知らせいたします。

お問合せ先  いアクアシガータ(担当 新井)TEL025-269-2555 Ma‖ y―arai@2555.cojp

実施日 曜日 実施種目 時  間 会  場 ら要チケット数 内容予定

8月 5日 土 バイク+ラン 7:30-8:45 山田・善久
河川敷公園

1

バイクトレーニング
ラントレーニング

8月 12日 土 スイム+ラン 7:30-8:15 小針浜 1
オープンウォーター練習

十アクアスロン

8月 26日 土 スイム+ラン 7:30-8:15 小針浜 1
オープンウォーター練習

+アクアスロン

9月 2日 土
2017佐渡」r

トライアスロン大会
終 日 佐渡市 現 人■12″口買 トライアスロン大会

9月 9日 土 ラン+′ イ`ク+ラン 7:30-8:45
山田・善久
河川敷公園

1 ブリックトレーニング

9月 10日 日

オールキッス

トライアスロン大会
全国吉椿牛大会

終 日
東京立川市

昭和記念公園
規定参加費 トライアスロン大会

9月 16日 土 ラン十バイク+ラン 7:30… 8:45
山田・善久
河川敷公園

1 ブリックトレーニング

9月 18日 月
会津ミニトライアスロン

大会 終 日
会津若松市
会津大学

規定参加費 トライアスロン大会

9月 23日 土 村上アクアスロン 終 日
村上市

瀬波海岸
規定参加費 アクアスロン大会

9月 30日 土 バイク+ラン 7:30-8:45
山田・善久
河川敷公園

1

バイクトレーニング
ラントレーニング

10月 7日 土 バイク+ラン 8:00-9:15
山田・吾久
河川敷公園

バイクトレーニング
ラントレーニング

10月 9日 月
`′

ヽ
`′

ヽ■9ンヽ L‖

長岡トライアスロン
+全

終 日
長 岡市

DPFプール
跳 八112″‖買 トライアスロン大会

10月 14日 土 バイク+ラン 8:00-9:15
山田・善久
河川敷公園

バイクトレーニング
ラントレーニング

10月 21日 土 ラン+バイク+ラン 7:30-8:45 山田・善久
河川敷公園

ブリックトレーニング

10月 28日 月 バイク十ラン 8:00-9:15
山田・善久
河川敷公園

バイクトレーニング
ラントレーニング

11月 4日 土 ラ ン 8:00-9:15 寺尾中央公園 基礎走力向上
ノ ヽ .力 _,(::

11月 11日 土 ラン十バイク十ラン 8:00-9:15
山田・善久
河川敷公園

ブリックトレーニング

11月 12日 日
あずまテ'ュアスロン

大会
終 日 福島市 規定参加費 デュアスロン大会

11月 18日 土 バイク 8:00-9:15 アクシー中央
フニ′トリル

コンディショニング
壼 由 パ ノ カ 錯 コ

11月 25日 土 バイク 8:00-9:15 アクシー中央
ラントリル

コンディショニング
壼 由 バ ノ わ 錯 コ

12月 2日 土 ′ヽイク 8:00-9:15 アクシー中央 コンディショニング
室 山 バ イ カ 錯 羽

12月 9日 土 バイク 8:00-9:15 アクシー中央 1

フントリル

コンディショニング
黎 由 ′ヾ′力鐘 要

12月 16日 土 バイク 8:00-9:15 アクシー中央 1

フント:ノ ル

コンディンヨニング
室内′ヽイク練習

12月 23日 土 ′`イク 8:00-9:15 アクシー中央 1

ランドリメレ
コンディショニング
室肉バイタ錯習

ス[ι


