
アクシ…中央 Jrトライアスロンスクール スケジュール表

は自己責任になります。各自スポーツ傷害保険への加入

※実施種目及び会場は天候、講師都合により変更になる場合があります。その際はメール、FB等で

お知らせいたします。
お問合せ先  mア クアシガータ(担 当 新井)L025-269-2555 Ma‖ y―arai@2555.cojp

実施日 曜E 実施種目 時  間 会  場 必要チケット数 内容予定

8月 5日 土 バイク+ラン 7:30-8:45
山田口善久
河川敷公園

1

バイクトレーニング
ラントレーニング

8月 12日 土 スイム十ラン 7:30-8:15 小針浜 1
オープンウォーター練習

+アクアスロン

8月 26日 土 スイム+ラン 7:30-8:15 小針浜 1
オープンウォーター練習

十アクアスロン

9月 2日 土
2017佐渡Jr

トライアスロン大会
終 日 佐渡市 規定参加費 トライアスロン大会

9月 9日 土 ラン+バイク+ラン 7:30-8:45
山田・善久
河川敷公園

1 ブリックトレーニング

9月 10日 日

4~ル ヤ ツ人

トライアスロン大会
全 国 宮 林 生 十 会

終 日
東京立川市

昭和記念公園
規定参加費 トライアスロン大会

9月 16日 土 ラン+バイク+ラン 7:30-8:45 山田・善久
河川敷公園

1 ブリックトレーニング

9月 18日 月
会津ミニトライアスロン

大会
終 日

会津若松市
会津大学

規定参加費 トライアスロン大会

9月 23日 土 村上アクアスロン 終 日
村上市

瀬波海岸
規定参加費 アクアスロン大会

9月 30日 土 バイク+ラン 7:30-8:45
山田・善久
河川敷公園

1

バイクトレーニング
ラントレーニング

10月 7日 土 バイク+ラン 8:00-9:15
山田・善久
河川敷公園

1

バイクトレーニング
ラントレーニング

10月 9日 月

イ′ヽ イ′ヽ AS'ヽ ●Ц

長 岡 トライアスロン

+仝
終 日

長 岡市
DPFラた一ル

規定参加費 トライアスロン大会

10月 14日 土 日本選手権サポートの為、お休み

10月 21日 土 ラン十バイク+ラン 7:30-8:45
山田口善久
河川敷公園

1 ブリックトレーニング

10月 28日 土 バイク+ラン 8:00-9:15
山田・善久
河川敷公園

1

バイクトレーニング
ラントレーニング

11月 4日 土 ラ ン 8:00-9:15 寺尾中央公園 1 基礎走力向上
ノ ヽ′力 __パ ‖ _

11月 11日 土 ラン+バイク十ラン 8:00-9:15
山田・善久
河川敷公園

1 ブリックトレーニング

11月 12日 日
&>f *i" rlxa>

+.4./\E 終 日 福島市 規定参加費 デュアスロン大会

11月 18日 土 バイク 8:00-9:15 アクシー中央 1

フ:ン ト:ノ ル

コンディショニング
室 歯 パノわ結 理

11月 25日 土 バイク 8:00-9:15 アクシー中央 1

フ:ン ト:ノ ル

コンディショニング
菫 由 バ ノわ錯 コ

12月 2日 土 パイク 8:00-9:15 アクシー中央 1

フ:ン ト:′ ル

コンディショニング
壼 由 ′ヾ ノわ錯 理

12月 9日 土 バイク 8:00-9:15 アクシー中央 1 コンディショニング
室 菌 パ イ カ 盤 コ

12月 16日 土 バイク 8:00-9:15 アクシー中央 1

フニ′トリル

コンディショニング
宝 由 パ ノカ盤 ロ

12月 23日 土 バイク 8:00-9:15 アクシー中央 1

フ:ン ト:ノ ル
コンディショニング
菫 歯 ′ヾ ノカ錯 理
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